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Homocystein (Hcy) vznikéa ve vSech naSich bunkach a po splnéni Zivotné dilezitych ukoll se ma
preménovat ve zdravi neskodici latky. Sam o sobé¢ je totiz toxicky a jeho nebezpecnost nartista se
zvySovanim jeho hladiny v krvi: pak poSkozuje enzymy, vazivo, ¢innost nervového systému a v
organismu vyvolava stav, ktery usnadnuje vznik nadori. Vyjmenovana poskozeni jsou soucéasti
mechanizmii, které dale vedou k infarktu, mozkové ptihodé, Alzheimerové chorobé, Crohnové
nemoci, osteopordze, tnavovému syndromu a k dalsim nemocem, které fadime k civilizaénim.
Pro udrzeni nizké hladiny homocysteinu je nezbytny dostate¢ny pfisun vitamini: kyseliny listové,
B6 a B12. S rozvojem potravinarského primyslu a zemédélstvi klesé pfirozené mnozstvi téchto
vitamintl v potravinach. Umérné k tomu stoupal v poslednich padesati letech vyskyt infarktti a
dalsich nemoci srdce a cév, stejné jako pocet nadorovych onemocnéni a ostatnich civiliza¢nich
chorob. S novymi poznatky dostava kazdy obcan moZznost vymanit se z osudu jinak mu uréeného
civilizacnim vyvojem slozeni stravy.

MUDr. Karel Erben

Podivejte se na sloZeni pfipravku InCardio a jist€¢ Vam bude jasné, pro¢ plisobi na sniZovani hladiny
homocysteinu v krvi.

Homocystein (Hey) vznika ve viech nagich buiikich a po splnéni Zivotng dilezitych akolii se ma
preméfiovat ve zdravi neSkodici latky. Sam o sobé je totiZ toxicky a jeho nebezpecnost nartstd se
zvy$ovanim jeho hladiny v krvi: pak poskozuje enzymy, vazivo, &innost nervového systemu
a v organismu vyvolava stav, ktery usnadiiuje vznik nadori. Vyjmenovana poskozeni jsou soucasti
mechanizmti, které dale vedou k infarktu, mozkové piihodé, Alzheimerové chorobé, Crohnoveé
nemoci, osteopordze, inavovému syndromu a k dal§im nemocem, které fadime k civilizaénim.

Pro udrZeni nizké hladiny Hcy je nezbytny dostateény piisun vitamini: kyseliny listové, B6 a B12,
které se musi dostat nejen do Zaludku, ale az do bun&k. O tom, Ze pickaZek v cest& neni prilis je dobré
se piesvédeit dvojim vySetfenim hladiny Hey. S rozvojem potravinaiskeho prumyslu a zeméd@lstvi
klesa pFirozené mnozstvi téchto vitaminid v potravinach. Umérné k tomu stoupal v poslednich padesiti
letech vyskyt infarktii a dalich onemocnéni srdce a cév, stejné jako pocet nadorovych onemocnéni
a ostatnich civilizaénich chorob. -
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http://josefhula.blogspot.com/2007/05/homocystein-pro-kod-mudr-karel-erben.html
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