Doc. MUDr. Pavel Kohout, Ph.D. a Family In

Pozadali jsme predniho ¢eského nutricionistu Doc. MUDr. Pavla Kohouta, PhDr. z Il. interni
kliniky Fakultni Thomayerovy nemocnice v Praze, ¢lena spravni rady Fora pro vyzivu o vyjadreni
vhodnosti produktu Sunkins a.s. pro diabetiky. A tady je:

Posouzeni nové fady vyrobkd SUNKINS a.s.

Vysvétleni:

InCardio
1 ublcia (doporu¢ena davka na | den) obsahuje 0,6 g sacharidd Toto mnozstvi nemuze
ovlivnit kompenzaci pacientl s diabetes mellitus

InGel Active

1 sacek instantniho gelového pfipravku (doporu¢ena davka na 1 den) obsahuje 3.5 g sacharidd,
z toho 2.2 g vlakniny) Toto mnozstvi nemuze ovlivnit kompenzaci pacientd s diabetes
mellitus

InGel Boss

1 sacek instantniho gelového pfipravku (doporuéena davka na 1 den) obsahuje 5.7 g sacharidd
(davka vlakniny neni uvedena, ale je jist¢ nejméné polovinou davky sacharidll) Toto
mnozstvi nem(ize ovlivnit kompenzaci pacieniu s diabetes mellitus

InPure
2 tablety (maximalni doporu¢ena davka na | den) obsahuje 1.5 g sacharidd (/. toho aspori ] g
vlakniny) Toto mnozstvi nemUze ovlivnit kompenzaci pacientu s diabetes mellitus

InGel Lady

| sacek instantniho gelového pfipravku (doporu¢ena davka na | den) obsahuje 5,7 g sacharidi
idavka vlakniny neni uvedena, ale je jisté nejménc polovinou davky sacharid) Toto mnozstvi
nem(ize ovlivnit kompenzaci pacienil s diabetes mellitus

InClever
10 tablet (maximalni doporu¢ena denni davka na 1 den) obsahuje 2,5 g sacharidud (z toho
polovina polyold) Toto mnozstvi nemze ovlivnit kompenzaci pacientt s diabetes mellitus.

InThermo

5 sackl instantniho napoje (maximalni doporu¢ena denni davka na 1 den) obsahuje 3.75 g
sacharidu (z toho 1 g vlakniny). Toto mnozstvi nemuze ovlivnit kompenzaci pacientl s diabetes
mellitus.

FAMILY IN

1 davka napoje vzniklého z instantni smési (denné& jsou doporuceny maximalné 2 davky)
obsahuje 6.3, resp 6.4 g sacharidu (z toho 0.6 - 0,8 g vlakniny). Vzhledem k tomu, Zze napoj
vznikly z | davky, ma nahradit v redukénim rezimu 1 denni jidlo, je podana davka sacharidd
vyrazné niz8i nez v pripadé jidla. V tomto pfipadé je nutné zapocitat kalorickou hodnotu i davku
sacharidd denniho chodu do celodenniho mnozstvi sacharid(, a to pfedevsim u diabetikd | typu.
U pacientl s diabetem 1l typu s nadvahou je velmi vhodnym pfipravkem

Zaveér:

Z vy8e uvedenych vysvétleni vyplyva, Zze vyrobky SUNKINS: InCardio, InGel Active, InGel
Boss. InPure, InGel Lady, InClever, InThermo a Family In jsou vhodné i pro uziti u diabetiku
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