Nejcastéjsim onemocnénim kloubil je artréza. Jedna se o chronické poskozeni kloubni chrupavky.
Presnéji je definovana jako soubor degenerativnich a zanétlivych pochodi, které nici kloubni tkané.
Onemocnéni se vyviji pomalu u jednoho nebo vice kloubl na zikladé opotiebeni, systémového
onemocnéni nebo jako nasledek tirazového ¢i vrozeného poskozeni (naptiklad Spatny vyvoj kycli nebo
vrozend porucha osy kloubu).

Degenerativni poskozeni chrupavky miva vice pfi¢in. Kromé dédi¢nych piedpokladt je v nasi
populaci na prvnim misté opotiebeni kloubl v disledku nadvahy a nevhodnych pohybovych navykt.
Jako prvni priznak se objevuji obcasné bolesti kloubt, Casto pfi strnulé poloze (sezeni v king, auté,
u pocitace), které po rozhybani mizi. Pozdé€ji byva bolest intenzivnéjsi, zejména po nezvyklé zatézi,
pretizeni a po drobnych urazech, pretrvava a nuti postizeného brat Iéky. Obtize se objevuji i pfi zmeéné
pocasi. S dalSim rozvojem artrozy pfichdzeji rizné "drasoty" pfi pohybu, omezeni hybnosti, otoky
a vypotky v kloubu. V konecnych stadiich artrozy zacinaji pacienti kulhat, objevuji se klidové a nocni
bolesti. Artr6za nejcastéji postihuje nosné klouby dolnich koncetin (kolena, kycle).

Nadvaha je jednou z hlavnich pficin, které urychluji degenerativni procesy chrupavky a rozvoj artrozy.
Pfi nadvaze dochazi k pretizeni kloubti pti kazdém kroku. Nadvaha vSak plsobi i druhotn€, nebot’
klouby ke své spravné funkci a regeneraci potiebuji pohyb. A lidé s nadvahou c¢asto omezuji svoji
pohybovou aktivitu. Navic se diky ateroskleroze rozviji cévni poskozeni, které miize vést v kone¢ném
disledku az k aseptické nekroze, tedy odumfteni kosti (naptiklad hlavice kycelniho kloubu).

Obezita byva ze strany pacientll dlouho podcenovana, protoze neboli. Ani ostatni komplikace, které
nadvaha v pribéhu let pfinasi, nevedou k okamzitému pocitu bolesti. Pfi dlouhodobé nadvaze dochazi
v kloubu nejprve k poskozeni chrupavky, kterd postupné ztraci pruznost, pevnost a narusuje se jeji
hladky povrch. Postupné se chrupavka snizuje a objevuji se v ni defekty, na které kloub reaguje
tvorbou kostnich vyrtstkl (osteofytil). Pacient snasi stale mensi a mensi zatez.

Pocinajici ptiznaky artrozy je tfeba brat vazn€. Nadvaha neni pouze na zacatku procesu, ale zhorSuje
a urychluje prubéh onemocnéni v dlouhém pribéhu tohoto degenerativniho onemocnéni. Je proto
potieba v sob¢ najit silu, zménit Zivotospravu a redukovat svoji hmotnost diive nez bude pozdé.

Kombinace Family In a InPure, podpoiena InGel Active miize byt vhodnym FeSenim
obou problémii: jak nadvahy, tak kloubnich potiZi.
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